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Van prachtwijk naar parkwijk: gebruik het groen!

Hoe het openbaar groen ingezet kan worden om van Oud Charlois een gezonde wijk te maken.
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Voorwoord

Mijn interesse in de sociologie en fascinatie met de manier waarop de ruimtelijke omgeving invloed kan hebben op de manier waarop
mensen met elkaar samen leven, zorgden er in eerste instantie voor dat ik heel graag mee wilde doen aan dit projectOntwerpstrategi n!
voor!probleemwijken, aan de TU Delftl!Deze keuze is mij zeer goed bevallen. 1k heb me tijdens het project kunnen richten op dat wat ik zo
interessant vind en waar ik graag mee verder wil. Ik ben daarnaast ongelofelijk veel te weten gekomen over de effecten van de ruimtelijke
omgeving op het menselijk gedrag en hoe je dit als ontwerper kan be#nvloeden. Waar ik er eerst redelijk van overtuigd was dat ik na mijn
bachelor Bouwkunde verder wilde met de master Grootstedelijke Vraagstukken en Beleid, weet ik na het doen van dit project niet meer zo
zeker of ik wel die puur wetenschappelijke kant op wil. De kans is goed aanwezig dat dit project ervoor zorgt dat ik met vol enthousiastme
aan de master Urbanism aan de TU Delft ga beginnen.

Ik wil graag docenten Remon Rooij en Fokke Wind bedanken voor hun kritische blik en stimulerende woorden. Daarnaast wil ik mijn
medestudenten bedanken voor hun bijdrage aan de discussie en de daarop volgende inzichten over Oud Charlois.

Delft, 30 oktober 2009



Samenvatting

Dit rapport gaat in over de rol die de groene buitenruimte (het "openbaar groen') speelt in probleemwijken en hoe het ingezet kan worden

om de bestaande problemen in deze wijken te verminderen. Er wordt antwoord gegeven op de vraag welke relatie het openbaar groen

heeft met de gezondheid van een wijk. Hiermee wordt niet alleen fysieke gezondheid van bewoners bedoeld, maar ook ecologische,

economische en sociale gezondheid. Er wordt gezocht naar een analysemethode om de kwaliteit en kwantiteit van het openbaar groen
in een wijk in kaart te kunnen brengen. Dit gebeurt door het analyseren volgens de “schakeltheorie', waarbij per schaalniveau het groen
geanalyseerd wordt.

Vervolgens is een patronenboek ontwikkeld waarin op elk schaalniveau praktisch toepasbare idee"n worden gegeven om de wijk te ver-
beteren met behulp van het openbaar groen. Er worden voorbeelden gegeven van hoe deze patronen in Oud Charlois toegepast kunnen
worden en er wordt een aanbeveling gedaan hoe er vandaag al begonnen kan worden om de positieve effecten van kwalitatief en kwan-

titatief goed openbaar groen te verkrijgen.
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Inleiding

Oud Charlois

Dit project speelt zich af in Oud Charlois. Een door ex-minister Vogelaar als prachtwijk aangewezen wijk in Rotterdam-Zuid. In de prachtwi-
jken spelen uiteenlopende problemen. De wijken zijn vaak verouderd en hebben een slecht imago. De bewoners zijn laag opgeleid, het
leefklimaat is slecht, de openbare ruimte is onaantrekkelijk, er zijn problemen met integratie, het welzijn ligt beneden het landelijk gemid-
delde en bewoners voelen zich er onveilig. In Oud Charlois bestaat de bevolking uit 43% niet-westerse allochtonen met 48 verschillende
nationaliteiten [Bron: CBS, 2008]. De doorstroom van bewoners is groot: weinig mensen die er zijn geboren, blijven er wonen. Doordat
weinig mensen echt lang in de wijk blijven wonen en veel mensen heel verschillende culturele achtergronden hebben, is er weinig onder-
ling contact. De sociale samenhang tussen de bewoners staat erg onder druk en bewoners voelen zich nauwelijks verantwoordelijk voor
de openbare ruimte. Dit vraagt om een aanpak waarin bewoners de openbare ruimte als "hun' ruimte gaan zien, waarin ze met elkaar
in contact komen, elkaar beter gaan begrijpen en zich weer thuis in de wijk gaan voelen. Het is bewezen dat kwalitatief en kwantitatief
goed openbaar groen in de wijk, positieve effecten heeft. De wijk gaat economisch vooruit doordat ze aantrekkelijker wordt voor mensen
met hoge inkomens, de volksgezondheid gaat vooruit doordat bewoners gestimuleerd worden te bewegen in de buitenruimte en de sociale
cohesie neemt toe, wat een positief effect heeft op integratie, veiligheid en criminaliteit.

Doelstelling
In dit rapport wordt onderzocht wat een gezonde wijk precies inhoudt en hoe de gezondheid van een wijk en haar bewoners bevorderd
kan worden door ingrepen te doen in de groenstructuur. Hierbij is in eerste instantie uitgegaan van de volgende onderzoeksvragen:

* Op welke manier kan het gebruik van het openbaar groen door de buurtbewoners gestimuleerd worden?
* Welke rol kan het openbaar groen spelen in het bevorderen van het contact tussen de buurtbewoners?
* Op welke manier kan de aanwezigheid van openbaar groen de veiligheid in de wijk bevorderen?

Het antwoord op deze vragen wordt gezocht, door eerst een analyse te doen van het groen in de wijk. Dit gebeurt met behulp van de

‘schakelanalyse'. Naar aanleiding van deze analyse wordt in kaart gebracht wat de plus- en minpunten van de groenstructuur in Oud

Charlois zijn en waar kansen liggen. Vervolgens wordt een ontwerpstrategie ontwikkeld waarmee de groenstructuur op alle schaalniveaus
verbeterd kan worden. Er worden voorbeelden gegeven hoe deze strategie praktisch toegepast kan worden in Oud Charlois. Tot slot
worden praktische aanbevelingen gedaan hoe dit proces het beste vormgegeven kan worden.




Studie naar openbaar groen
Aanpak

De eerste indruk

In Oud Charlois is op het eerste oog veel openbaar groen te vinden. Veel van deze plekken worden echter niet goed onderhouden of
nauwelijks gebruikt. Bij een wandeling door de wijk, valt ook op dat het beeld heel erg verschilt per straat. De ene straat kan er heel
groen uit zien, met veel goed onderhouden voortuintjes, terwijl veel andere straten bijna geheel verhard zijn en er kaal en anoniem uit
zien.

Aanpak

Het onderzoek naar Oud Charlois begon tijdens het confrontatiecollege. Diverse interessante sprekers vertelden daar over hun visie op
de wijk. Onder anderen gebiedsmanager Irma Bijl, stadsmarinier Michiel van der Pols, Ed Goverde van het Dagelijks Bestuur van Rot-
terdam Charlois en Jikke Vergragt van Woningcorporatie Woonstad en twee bewoners kwamen hier uitgebreid aan het woord. Wat

het heel interessant maakte, was dat ieder door een andere bril naar Charlois keek. De gebiedsmanager zag vooral de kansen van de
kunstenaarsgemeenschap en de diverse projecten die al ondernomen waren, terwijl de stadsmarinier het vooral had over de criminaliteit
en hoe hij zijn best deed om deze overlast veroorzakende mensen de wijk uit te krijgen. Jikke Vergragt illustreerde juist wat de woning-
corporatie in de wijk deed en hoe moeilijk het voor hen is om daadwerkelijk wat aan het verbeteren van de verouderde huizenvoorraad
te doen, omdat het meerendeel van deze woningen in particulier bezit is.

Na het confrontatiecollege ben ik de wijk in gegaan om zelf eens goed te observeren wat er nu precies gaande is. Wat me opviel, was
dat de wijk eigenlijk geen heel criminele uitstraling heeft. De straten zijn op veel plekken wel nogal kaal en anoniem, maar er zijn ook
straten die er heel aardig uitzien, ook al is vaak wel te zien dat de woningen nodig opgeknapt moeten worden. Wat mij vooral opviel,
was het openbaar groen, wat op zich wel aanwezig was, maar vaak niet goed onderhouden en er vooral heel ongebruikt uit zag. Hier-
bij moet zeker wel de kanttekening gemaakt worden dat we op maandagochtend in de wijk rondliepen, wat zeker invlioed heeft gehad
op mijn beeldvorming van de wijk, omdat het vooral tamelijk rustig op straat was. De foto's van dit bezoek aan de wijk zijn overal in dit
rapport terug te vinden.

De volgende stap die tijdens de ontwerplessen is genomen, is het opstellen van een SWOT analyse. Bij het doen van deze analyse
merkte ik direct waar mijn focus lag: de relatie tussen openbaar en privaat en wat voor effect dit heeft op de sociale cohesie in de wijk.

Ik besloot mijn focus te leggen op het openbaar groen in de wijk. Vervolgens ben ik gaan brainstormen over de mogelijkheden om hier
iets mee te doen. Ik heb veel schetsen gemaakt van mogelijke oplossingsrichtingen en uiteindelijk ben ik relevante referentieprojecten en
literatuur gaan zoeken over dit onderwerp. Ik kwam via de website van het KEI centrum op de verkenning van openbaar groen in probl-
eemwijken dat de Raad voor het Landelijk Gebied had laten doen en haalde daar inspiratie uit voor de analyse van het openbaar groen

in Charlois. De resultaten van deze analyse zijn op de volgende pagina's te vinden.




Studie naar openbaar groen

Het belang van openbaar groen in probleemwijken

Hoe openbaar groen een wijk gezonder kan maken

Het openbaar groen wordt door de overheid niet zelden voornamelijk gezien als kostenpost. Groen moet onderhouden worden en onder-
houden kost geld. Hoeveel het openbaar groen kan bijJdragen aan de verbetering van probleemwijken, is bij veel beleidsmakers en uitvo-
erders nog niet bekend. Een kwalitatief en kwantitatief goede groene buitenruimte kan een grote rol spelen bij het oplossen van sociale,
economische en ecologische problemen in prachtwijken.

In de probleemwijken die door minister Vogelaar zijn aangewezen spelen uiteenlopende problemen. De wijken zijn vaak verouderd en
hebben een slecht imago. De bewoners zijn laag opgeleid, het leefklimaat is slecht, de openbare ruimte is onaantrekkelijk, er zijn proble-
men met integratie, het welzijn ligt beneden het landelijk gemiddelde en bewoners voelen zich er onveilig. Volgens het Nicis Instituut, dat
onderzoek doet naar stedelijke vraagstukken, kan bij al deze problemen groen in de wijk een deel van de oplossing vormen. Door kwali-
tatief goed groen in de wijk aan te leggen gaat het imago van de wijk vooruit. Mensen met hogere inkomens willen hierdoor in de wijk
blijven of er komen wonen. Groen draagt bij aan de mogelijkheden voor recreatie in de vorm van sport en spel, natuurbeleving en andere
beweging. Ditis voor de volksgezondheid in de wijk, die vaak te wensen over laat, van groot belang. Wanneer mensen meer bewegen
kunnen veel medische kosten worden bespaard.

Op integratie heeft groen ook een positieve uitwerking. Op het moment dat de openbare ruimte een aantrekkelijke plaats is, komen mensen
eerder op straat met elkaar in contact. De verschillende groepen inwoners gaan zo meer met elkaar om en dit bevordert wederzijds be-
grip. Bovendien voelen ze zich meer verantwoordelijk voor het behoud van het openbaar groen. Doordat mensen meer naar buiten gaan,
neemt ook het toezicht (sociale controle) toe op straat en daardoor het gevoel van veiligheid. Zo bevordert het openbaar groen in de wijk
de sociale cohesie. [1]

Dat de sociale cohesie in de wijk criminaliteit en het gevoel van onveiligheid aanzienlijk vermindert, is in 2002 aangetoond door het Cen-
traal Cultureel Planbureau. [2] Op het moment dat plekken anoniem worden, is er geen belemmering meer voor asociaal gedrag. [3] In
het schema (afbeelding 9.1) is te zien hoe de vicieuze cirkel werkt op het moment dat er weinig en ongebruikt groen in de wijk aanwezig
is en hoe deze cirkel positief kan worden gemaakt door de kwaliteit en het gebruik van het groen te verbeteren.

Kortom: kwalitatief en kwantitatief goed openbaar groen in de wijk, heeft bewezen positieve effecten:
* De wijk gaat economisch vooruit doordat ze aantrekkelijker wordt voor mensen met hoge inkomens;
* De bewoners worden gezonder doordat ze gestimuleerd worden om in de buitenruimte te bewegen;
* De sociale cohesie neemt toe, wat een positief effect heeft op integratie, veiligheid en criminaliteit.

Ongebruikt-openbaar green

(Gevoel van)

onveiligheid Onverschilligheid

bewoners
Geen sociale controle

Achterstallig onderhoud

Verbeteren groenstructuur,
koppelen van voorzieningen
en evenementen aan het groen

Actief gebruik'openbaar-groen

Verantwoordelijk-
heidsgevoel bewoners

(Gevoel van)
veiligheid
Sociale controle
Minder overlast

Afbeelding 8.1 De vicieuze cirkel



Studie naar openbaar groen

Analyse van het openbaar groen in Oud Charlois

aBetekenis van groen voor mensen in prachtwijken®
Verkenning groen in prachtwijken in opdracht van de Raad voor het Landelijk Gebied

De Raad voor het Landelijk Gebied is een onafhankelijk adviescollege voor het gehele beleidsveld van het ministerie van Landbouw, Natuur
en Voedselkwaliteit en het ministerie van Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer. De Raad richt zich vooral op actuele
onderwerpen in de samenleving. De Raad voor het Landelijk Gebied heeft, in het kader van het programma Jeugd & Groen, tlu landschap-
sarchitecten gevraagd om een verkenning te doen voor dit onderwerp in de zogenaamde prachtwijken.

In deze verkenning heeft tlu landschapsarchitecten gericht gekeken naar de betekenis van groen en de openbare ruimte in aandachtswijken
en naar de mogelijkheden om, door middel van groen, ontmoeting van bewoners te stimuleren. Daarbij is de aandacht ook uitgegaan naar
opgroeiende kinderen in deze wijken. In deze verkenning komen de volgende vragen aan de orde: Hoe kun je de groenstructuren in deze
wijken gebruiken als sociaal bindmiddel? Hoe kun je de openbare ruimte vormgeven als schakel tussen de voordeur en de rest van de stad
en het landschap? Hoe krijg je bewoners betrokken en verantwoordelijk? Kortom, is de buitenruimte in deze wijken voldoende "afgestemd’
op haar gebruikers? In de verkenning zijn handvatten aangereikt om de groene buitenruimte makkelijker te lezen en te beoordelen op haar
kwaliteiten. Daarbij is gezocht naar een methodiek die ook in andere prachtwijken gebruikt kan worden.

De methodiek die is gebruikt, is het analyseren van de groene buitenruimte met behulp van de “schakeltheorie'. Door te analyseren volgens
deze theorie wordt de groene buitenruimte op elk schaalniveau geanalyseerd op haar kwaliteiten en kunnen er per schaalniveau aanbev-
elingen voor verbetering gemaakt worden. De schakeltheorie gaat ervan uit dat de actieradius van kinderen vergroot wordt en in het alge-
meen het gebruik van groen toeneemt, als de overgang van voordeurgroen naar buurtgroen, wijkgroen (parken) en via het raamwerkgroen
naar het landschap, soepel verloopt. Als er “schakels' in dit patroon ontbreken of niet bruikbaar zijn, dan heeft dat op $$n op andere wijze
effect op de verhouding tussen de bewoner en zijn/haar omgeving. Als een ouder zijn of haar buiten spelende kind niet vanuit het huis in
de gaten kan houden, zal dat het buitenspelen en daardoor bewegen en ontmoeten van kinderen niet bevorderen. Volwassenen komen
op weg van hun huis naar het park of buitengebied door en langs dezelfde verschillende soorten groen: voordeurgroen, buurtgroen, wijk-
groen, ze bewegen zich door het raamwerk en komen vervolgens in het landschap uit. Voor volwassenen gaat het eerder om de routes die
op zichzelf ook aantrekkelijk moeten zijn, dan om de verblijfsplekken. Alleen als alle schakels intact zijn, verloopt de wandeling prettig,
kan de wandelaar zich ori"nteren, geniet hij van de omgeving en zijn er geen momenten van stress of onzekerheid. Wanneer het groene
raamwerk niet op een vanzelfsprekende manier geschakeld is aan de rest van het groen, wordt de route al snel als onveilig ervaren, onstaat
er minder contact met anderen en is er minder samenhang tussen de bebouwde omgeving en het groen.

Schakeltheorie ook bruikbaar voor Oud Charlois

De schakeltheorie, zoals opgesteld door tlu landschapsarchitecten, is zeer bruikbaar voor de analyse naar de groene buitenruimte in Oud
Charlois. Oud Charlois is een prachtwijk en kent ogenschijnlijk veel groene plekken. Toch is er niet duidelijk sprake van een kwalitatief
groene buitenruimte. Door volgens de schakeltheorie de wijk te analyseren, kan gevonden worden waar dit aan ligt, wat wel en wat niet
de kwaliteiten zijn van het groen en wat er gedaan kan worden om de algehele kwaliteit van het groen in de wijk te bevorderen. Dit met
als doel de wijk aantrekkelijker te maken, bewoners te stimuleren het groen te gebruiken en te bewegen, de bewoners te betrekken bij de
wijk en het groen in te zetten als sociaal bindmiddel in de wijk.

De schakeltheorie begint bij het landschap. Nu is er rondom Oud Charlois niet zo heel veel landschap waar de wijk mee verbonden kan
worden. De wijk wordt omsloten door andere woonwijken aan de oost- en zuidzijde en de maas en de havens aan de noord- en westzi-
jde. Om die reden is het landschap bij de analyse van Oud Charlois buiten beschouwing gelaten en begint de analyse met het raamwerk-
groen.

Afbeelding 9.1 De schakeltheorie
Bron: Claringbould, M., c.s.,
Betekenis van groen voor mensen in prachtwijken
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Studie naar openbaar groen

Analyse van het openbaar groen in Oud Charlois - raamwerk
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Analyse van het raamwerkgroen in Oud Charlois | | Afbeelding 10.3 - Oud Charloi
Onder het raamwerkgroen wordt het groen verstaan dat de wijk "'samenbindt' en dat zich bevindt langs wegen, routes, waterlopen, in o 5% Fo
randen en parken. Op de analysetekening (afbeelding 11.2) is te zien dat er niet echt sprake is van een duidelijk raamwerk in het groen.
Er zijn heel veel straten waar niet veel meer dan om de zoveel meter een boom staat. Er zijn wel wat grote groene stroken, vooral in het
noorden van de wijk en helemaal in het zuiden van de wijk. Die groene gebieden worden min of meer met elkaar verbonden door de
Boergoensevliet en de groenstrook langs de Spuikade (het Spuikadepark), aan de westzijde van de wijk. Toch is dit niet voldoende om de
groene gebieden aan de noord- en zuidzijJde met elkaar te verbinden (zie afbeelding 11.1).

Het is nodig om het raamwerk ink te versterken, om een route te cre"ren van de voordeur naar het buurtgroen en de wijkparken. Dit nodigt
mensen uit om meer gebruik te maken van de bestaande groenvoorzieningen.
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B EOR
S T i

Afbeelding 10.1 - Green connections Afbeelding 10.2 - Raamwerkgroen

- Bron: Trienekens et al,Charlois
Analysis,Delft, 2009
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Afbeelding 10.4 - Oud Charlois, woonstraat
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Studie naar openbaar groen

Analyse van het openbaar groen in Oud Charlois - wijkparken

Analyse van de wijkparken in Oud Charlois

Als met het begrip "park’ wordt bedoeld 2een openbaar terrein met bomen en paden, waar mensen komen om hun vrije tijd door te bren-
gen® dan kan men bijna niet anders dan de conclusie trekken dat er eigenlijk maar $$n park van enige omvang in Oud Charlois is: het
Karel de Stouteplein. De overige groene gebieden zijn non-functionele grasvelden, vaak zonder paden, die niet uitnodigen tot het daar
doorbrengen van de vrije tijd, vaak naast of rondom gebouwen gelegen.

Het Karel de Stouteplein is een park van bescheiden omvang, gelegen in het noorden van de wijk. Het park heeft paden, wat bankjes,
waar vaak Antilliaanse jeugd op hangt, een aantal speeltoestellen voor jonge kinderen en het grenst aan de achterzijde van een buurtcaf$.
Het park wordt ingesloten door drie doorgaande wegen en aan de noord-westelijke kant een smalle straat met woningen. Om het park,
dat niet centraal ligt, te bereiken, is het voor de meeste buurtbewoners noodzakelijk om een drukke weg over te steken.

Afbeelding 11.1 - Wijkparken

o

. beeldin 11.3 - Oud Charlois, Karel de Stouteplein

Afbeelding 11.2 - Oud Charlois, Karel de Stouteplein
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Analyse van het openbaar groen in Oud Charlois - buurtgroen

Analyse van het buurtgroen_ in Oud Charlqls . y Afbeelding 12.2 - Oud Charlois, De Quackstraat
Met het buurtgroen worden vooral de kleinere groene plekken in de buurten bedoeld, waar meestal voorzieningen zijn om te spelen of te

zitten. In Oud Charlois zijn redelijk wat van dit soort plekken aanwezig. Dat wil zeggen, er zijn veel kleinere groene plekken in de buurt

aanwezig. Voorzieningen om er te spelen of te zitten zijn er vaak niet. Soms worden de plekken zelfs afgeschermd met een hek om te

voorkomen dat mensen het groen betreden (afbeelding 13.3). Een aantal van de plekken met grote stukken buurtgroen heeft enige kwaliteit,

zoals het simpele plantsoentje bij de De Quackstraat (afbeelding 13.2). Maar ook hier is geen sprake van enige vorm van voorzieningen

als zitplekjes of speelplaatsen. Het buurtgroen wordt niet door bewoners gebruikt en bovendien niet altijd even goed onderhouden.

Afbeelding 12.1 - Buurtgroen

Afbeelding 12.3 - Oud Charlois, Struitenweg
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Analyse van het openbaar groen in Oud Charlois - voordeurgroen
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Analyse van het openbaar groen in Oud Charlois - de kwaliteit en functionaliteit




Studie naar openbaar groen

Analyse van het openbaar groen in Oud Charlois - conclusies
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Het patronenboek - raamwerk




De ontwerpstrategie

Het patronenboek - wijkpark
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Het patronenboek - buurtgroen
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Toepassing van de patronen in Oud-Charlois - raamwerk
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Toepassing van de patronen in Oud-Charlois - voordeurgroen
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